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MEDARBEJDERE
En faglig leder, 4 behandlere (3,5 årsværk) og en 
tilknyttet psykiater
Behandlerne har socialfaglig baggrund og 
efteruddannelser som  psykoterapeuter og 
indenfor den kognitive metode

SAMARBEJDER
SSP, gadeplan, børneområdet, 

folkeskoler, uddannelsesområdet, 
kriminalforsorgen, jobcenter, 

hjemmevejledere m.v

METODER
Vi arbejder med forandring ud fra en helhedsorienteret 
og anerkendende tilgang

Vi arbejder med de bagvedliggende årsager til misbrug 
og vi har en individuel og dobbeltfokuseret tilgang

MÅLGRUPPE
Unge mellem 13 og 35 år

TILBUD
Individuel behandling,  pårørendegruppe, 

Projekt GIV



HVEM ER DE UNGE I PITSTOP?

THOMAS, 35 år, Vallensbæk
Udfordringer: Hash og kokainmisbrug, ADHD, arbejdsløs, 
bandemiljø, gæld. 
Status: Påbegyndt medicinsk ADHD behandling samt samtaler med 
fokus på håndtering af ADHD symptomer samt følelses- og 
tranghåndtering.  

PERNILLA, 24 år, Ishøj
Udfordringer: Kokain og hashmisbrug, opvækst i misbrugsmiljø, 
overgreb, prostitution, angstproblematik.
Status: Fire måneder uden misbrug, samtaler med fokus på 
stresshåndtering og skabe struktur i hverdagen, går i skole og  
arbejder. 

KAZIM,  20 år, Ishøj
Udfordringer:  Hashmisbrug, traumer fra opvækst med vold, 
kriminalitet, umotiveret, ingen uddannelse . 
Status: Fortsat misbrugende, ustabil fremmøde. Samtaler med 
fokus på afklaring af motivation, samarbejde med ’Ung på vej’ ift. 
 9.klasses eksamen. 



EFFEKTEN AF BEHANDLINGEN I PITSTOP

• 33 pct. af de borgere der blev udskrevet i perioden februar 2015 
– november 2016 blev stoffrie 

• Den tilsvarende andel var 28 pct. i hele landet. I Gladsaxe var den
  35 pct. og i Helsingør 38 pct.  
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HVAD ER PROJEKT GIV?

• Et fælles behandlingstilbud for børn og unge fra familier med stof- og 
alkoholproblemer i Greve, Ishøj og Vallensbæk Kommuner

• Projektet er finansieret af statslige puljemidler, som de tre kommuner har 
søgt i fællesskab. Der er modtaget 11,2 mio. kr.

• Projektperioden 2016-2019
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HVORFOR ETABLERE PROJEKT –GIV? 

BØRN OG UNGES PROBLEMER I VOKSENLIVET
BØRN OG UNGE 
FRA STOF- OG 
ALKOHOLFAMILIER

KONTROLGRUPPE

PSYKISKE PROBLEMER (DEPRESSION, ANGST O.L) 36 pct.  6 pct.
SPISEFORSTYRRELSE 14 pct.  7 pct.
TRUET MED SELVMORD 17 pct.   6 pct.
FORSØGT SELVMORD 13 pct.   4 pct.
FÅET PSYKOLOGHJÆLP 62 pct. 21 pct.
MODTAGET BEHANDLING: PSYKOLOG, 
SELVHJÆLPSGRUPPE, LÆGE/MEDICIN FOR ET 
PSYKISK PROBLEM

79 pct. 27 pct.

BORDERLINE 44 pct. 22 pct.
ALVORLIG DYSFUNKTIONEL 28 pct.   4 pct.



GIV-PROJEKTES GRUPPETILBUD

      UNGEGRUPPEN (14-24 år) 
      KROPSTERAPIGRUPPEN

      BØRNEGRUPPEN (8-12 år)
      TEENAGEGRUPPEN (13-17 år)

• Aktuelt deltager 3 Ishøj børn og 1 barn fra Vallensbæk i børnegruppen og  
  2 unge fra Ishøj i teenagegruppen. Der er 2 Ishøj børn på venteliste til nye 
  grupper

•  Der foregår en omfattende indsats for at informere om 
   behandlingstilbuddet i Greve, Ishøj og Vallensbæk



AKTUELLE OG KOMMENDE OPGAVER I 
PITSTOP
 
•  Implementering af De Nationale Retningslinjer for
   stofmisbrugsbehandling i 2017
•  Videreudvikling af gruppetilbud for pårørende
•  Implementering af nyt IT-system, NEXUS
•  Hjemtagelse af ca. 3 borgere under 35 år i 2017
•  Videreudvikling af forebyggelsesområdet
•  Årsrapport 

•  Hjemtagelse af ca. 3 borgere over 35 år i 2018 
•  NADA café og motionstilbud
•  Gruppetilbud som en del af misbrugsbehandlingen
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